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   Основной задачей любого дошкольного учреждения является подготовка ребенка к школе, в том числе, подготовка к усвоению письменной речи. Психофизическая основа чтения и письма – это взаимообусловленная и взаимосвязанная деятельность слухового, двигательного, речедвигательного и моторного анализаторов. 
    Дети с нарушением  зрения имеют отличительные особенности в развитии всех анализаторных систем. При таких заболеваниях, как астигматизм, амблиопия, гиперметропия, миопия, различные виды косоглазия зрительное восприятие у детей имеет некоторые особенности: сокращение и снижение скорости зрительного восприятия; снижение поля зрения; смешения сходных форм. У слабовидящих детей наблюдаются нарушения двигательных функций глаза; неустойчивость фиксации взора; неравномерность движения глаза; нарушение зрительно-моторных координаций помехочувствительность.
    Неполноценность зрительного восприятия препятствует достаточно быстрому  и точному запоминанию графического образа буквы, ее дифференциации от сходных графем, сохранению направления движения глаза справа налево. Пространственная ограниченность поля зрения, замедленность зрительного восприятия на долгое время привязывает ребенка с нарушением зрения к побуквенному чтению. При печатании и письме наблюдается зеркальное и расчлененное написание различных элементов, соскальзывание со строки.
    В силу нарушения работы зрительного анализатора у слабовидящих детей проявляется своеобразие речевого развития, выражается в нарушении всех структурных компонентов речи. Это объясняется тем, что формирование речи таких детей протекает в более сложных условиях, чем у детей с нормальным зрением. Для детей с нарушением зрения характерна бедность представлений. Низкий уровень зрительного восприятия оказывает отрицательное влияние на психофизическое развитие ребенка.
    У детей с нарушением зрения в большинстве случаев задерживается развитие фонематического слуха и звукового анализа и синтеза. Это приводит к специфическим недостаткам произношения, которые вызывают трудности при обучении грамоте.
    Кроме общих недостатков, которые следует учитывать при организации обучения грамоте детей с нарушением зрения, наблюдаются типологические и индивидуальные особенности, свойственные отдельным воспитанникам.
    Подготовка к обучению грамоте включает в себя комплексное развитие всех компонентов родного языка, психических процессов, различных параметров зрительных функций и пространственной ориентировки на макро- и микроплоскости. В результате этих занятий у детей формируется система сенсорных эталонов цвета, размера, формы, ориентации, корректируются недостатки прослеживающей функции глаза, зрительно-моторных координаций, фоновых различий.
    Для реализации этих данных используем различные игры и упражнения: обводки, штриховки, мозаики, лабиринты, траектории, полихроматические таблицы. Разработана система графических упражнений, совершенствующих параметры зрительного восприятия. Обязательный этап – специальная гимнастика для глаз, а так же – физкультминутка.
   На занятиях по обучению грамоте, я заменила физкультминутку на фонетическую ритмику.
    Фонетическая ритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения корпуса, головы, рук, ног сочетаются с произнесением определенного речевого материала.(Т.М.Власова, А.Н.Пфафенрод)
     Фонетическая ритмика органически входит в работу по формированию произношения, и закреплению  изучаемых букв.
    В научной литературе доказана филогенетическая связь между развитием движений и формированием произношения. Совокупность движений тела и речевых органов способствует снятию напряженности и монотонности речи. Раскованность и непринужденность, приобретаемые детьми при выполнении ритмических движений телом, оказывает положительное влияние на двигательные свойства речевых органов.
    Все упражнения по фонетической ритмике направлены на:
-объединение работы речедвигательного и слухового анализаторов с развитием общей моторики;
-нормализацию речевого дыхания и связанной с ним слитностью речи;
-формирование умения изменять силу и высоту голоса;
 -формирование у детей правильного звукопроизношения в процессе перехода общей моторики к речедвигательной;
-развитие слухового восприятие и использование его в ходе закрепления произносительных навыков;
-воспроизведение речевого материала в заданном темпе;
-восприятие, различение и воспроизведение различных ритмов;
-умение выражать свои эмоции разнообразными интонационными средствами.
     Работа по фонетической ритмике начинается с гласных звуков. На данном этапе отрабатывается правильный речевой выдох - длительный, а так же краткий и сильный, что необходимо при постановке таких звуков, как «Ш», «Ж», «К», «Г» и др.
   Использование фонетической ритмики позволяет ускорить работу по развитию фонематического слуха, а так же развитию звукового анализа и синтеза. 
Как и любое другое занятие, занятие по обучению грамоте соответствует следующим требованиям: дети рассаживаются по местам с учетом диагноза и остроты зрения; длительность занятия не превышает 25 минут; темп занятия зависит от общей подготовки детей, их психологической готовности; обязательный этап – специальная гимнастика для глаз; фонетическая ритмика; зрительная нагрузка четко регламентируется соответственно возрасту и возможностям зрительного анализатора; освещение и мебель соответствуют гигиеническим нормам. К наглядным пособиям предъявляются офтальмолого – педагогические требования: каждое изображение должно иметь четкий контур, высокий контраст (до 60-100% ); хроматические объекты должны иметь насыщенные цвета. Эти занятия можно рассматривать не только как подготовку к обучению грамоте, но и как профилактику оптической дисграфии в детском саду.
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KAPTOUKA Ne 11.

3ByK «JI» - HCXO/THOE MOJIOXKEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTSX,KHCTH PyK CHIIBHO
NIOBEPHYTHI K cebe (HaCTOIBKO CHIIBHO, YTO HAPSHKEHBI NaIbLE! ). Pyku
TIpHOIH3UTENBHO Ha YPOBHE IIeK, IUIeYO IPIKATO K 60KaM, pyKH CHIIBHO
pasBepHyTsI. IIponsnocs JIA, He oTpbiBas 1mieya oT 60KOB, BOCIIPOH3BOAUM
pe3Koe HONYKPYTJIOe ABHXEHUE KHCTAMU PYK H MPEAILIeYbeM OT cebs;
OJIHOBPEMEHHO ClieTKa IOJOTHYTh KOJIEHH, IIPEDKOK BIEpE.

JluHamuKa CHIbHas.

Bocnpon3ssozs MeNKHe NOTyKpPYTIIbIE ABHXEHHUS, 6e3 0c060ro HanpspkeH s,

noixy4yaeM msarkui 3syk JIb.

KAPTOYKA Ne 12.

3Byk «C» - HCXOJHOE IONIOXKEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, KHCTH PyK Ha
YPOBHE I'DY/IH, TafOIKaMH OT ce0sl, MaibIbl pe3Ko pa3oMKHyThI. [IponsHocs «C»
- JI0NITO€, PYKH BBIBOJIATCS BIEpe, ClIerka BBEpX H 10J GOMbIIMM HAPSOHKEHHEM,
OMHUCHIBAA YTy, OMycKaloTcsi BHU3. KoJeHn ciiibHO HanpskeHsl. B koHme
BOCTIPOH3BE/ICHHS, KHCTH PYK C)KHMAIOTCS B KyJIaKu, yaap o 6expo, KoneHu
TOJHUMAIOTCH.

JluHaMHUKa O4YeHb CHJIbHAS.

KAPTOUYKA Ne 13.

3ByK «3» - HCXOIHOE MONIOXEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH PyK T0 06e

CTOPOHBI FPY/IH, CHJIBHO CXAaThl; IUTeY0 Ipmxkarto K 6okam. [Tpousnocs 3 — nonroe,
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BOCIIPOU3BOANM Bn6pnpywmee JBHXE€HHE KyJlaKaMH U MPEAIUICYbIMH,
OJHOBPEMEHHO NOAOTHYB obe KOJICHKH, 6o NOJIOTHYB ¥ IIPUIIOJHAB OLHY,
KOJICHKY CJITKAa 3aBECTH BIIEpEX, l'IOlIGOpOI[OK BHH3.

JlMHaMKKa OYeHb HANPSDKEHHO JpojKaias.

KAPTOUKA Ne 14.

3Byk «H» - HCXOHOE MONIOXKEHHE: KHCTH PyK MOBEPHYTH JIaJOMKaMH K cebe,
NIPYKATHI K TPyH, rojosa omymeHa. [IpousHocst HA, rososa mogHuMaeTcs BBEpX
Pe3KO, JIaJJOIKH COSTUHAIOTCS, MOSCHUIA IPOTHYTA.

JInHaMuKa pe3Ko He3HAYHTIbHAs.
KAPTOYKA Ne 15.

3Byk «II» - BcxonHOe MoNOXeHHe: Takoe, Kak Ha T. [lonHumaeM pykH, pesko
pazxuMaeM KyJiakH, IpousHockHM T, u 6e3 MHTepBana B JBIKCHUH, [IEPEXOJUM HA
IBWKEHHE U npousHecenne nonroro C. Cokpaiuas BpeMs ABMKEHHS U

TNIPOU3HECEHUA 10 MUHHUMYMa MOoJly4YaeM ].I

KAPTOUYKA Nel6.

3Byk «b» - HCXOTHOE TTONIOXKEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, KHCTH PYK Ha
YPOBHE IpyAy JagomKamMu K cebe, nansibl 3akpyrienst. [Ipousnocs BA — BA —
BA, HaK/IOHAeM TyJIOBHINE BIiepe]l, BCTAXUBAaeM KHCTSAMH pyk. Ha uroroeoe BA,
ISl O3BOHYEHHS], KOPIYC BHINPAMHTH, PyKH TOJHATH BBEPX, H PE3KO HAKIIOHUB
TyJIOBHIIIE BIIepeX, PyKH BEIOPOCHTE BHH3.

JluHaMuKa He3HAYNTEbHAs.
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KAPTOUKA Ne 17.

3ByK «[I» - HCXOIHOE TIOJIOXKEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH PyK Ha yPOBHE
IpyAH, JaJOIIKaMHu OT ce0sl, nabibl pe3ko pasoMkHyTsI. [Ipousnocs JIA-IIA-JIA,
paboTaeM BceM TIEYEBBIM TTOSICOM, HAKJIOHSS TONOBY BliepeA. Pykamu
TIPOM3BOJIUTL €CTECTBEHHBIE JBH)KEHHS, CJIOBHO CO BCEM COIJIACHEL IHHAMMKA

CWJIbHAsA.

KAPTOUYKA Ne 18.

BByK «B» - HCXOHOE MOJIOXKEHHUE: PYKH IIOAHATHI U pa3BEACHbI B CTOPOHBI
JIaoIKaMH BHU3, NTAJIbLIBI PA30OMKHYTHI, CIIMHA MPpsAMas, IIOICHULA NporHyTa.
HpOPBHOCH B- JA0JIro€, BOCIIPOM3BOJUM NOKa4YMBAIOLIME IBHXKEHHS PYKaMu H

TYJOBHINEM, UMHUTHPYS «IIOJIET CAMOJIETAY.

KAPTOUYKA Ne 19.

3ByK «I'» - HCXO/IHOE MOJIOXKEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, IOKTH CMOTPST
BHH3, IUIEYO MPUKATO K GOKaM, KHCTH PYK Ha ypOBHe HHXKHeil uemocTy. Bee
NaJIbOB! POBHBIE, COSJUHEHbI, CHU3Y NOANMPAIOTCS GONBIINM, TOAGOPOIOK
onyer BHu3. [Iponsnocs IA-T'A-T'A, ofHOBpPEMEHHO, Pe3KO 3aNPOKHHYTH
TONIOBY Ha3aJl, Pa3beIMHUTD NAIbIIb], BHIPAMUTE KOJIEHH, TIPEDKOK Ha3aj.

JIMHaMHKa CHUIIbHAsL.

KAPTOUYKA Ne 20.
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3BYK «X» — HCXOZIHOE TIONIOXKEHHe: PyKH COTHYTHI B JOKTSIX, JIOKTH [OJHSATH,
KHCTH PyK Ha YPOBHE LlleH, JJafloIKaMH ot cebsi. IIponsHocs He pesko X, BEIBOZUM
PYKH Briepen, HOAGOPOOK ClIETKa BHHU3.

JlMHAMHKa CHIIbHAS.

KAPTOYKA Ne21.

3Byk «Il» - HcxomHOe MoNoKeHHe: Kak Ha C, HO KHCTH pyK CABHHYTEI BIIPABO.
Tpousuocs 111 - nonroe, BociporssonuM S — oGpasHoe JIBHDKEHHE,
BONHOOGpasHOe /IBIXEHHE PyKaMH, TONOBOH, TyJIOBHINEM, Horam. B Kowie
BOCIIPOM3BE/ICHHS! JIOKTH PE3KO NPKHUMAIOTCS K 60KaM, KOHYMKH NANBLEB Pe3KO
OCTaHAB/IMBAIOTCS MOl OAGOPOIKOM, IIPEDKOK BBEPX.

JlMHaMKKa OY€eHb CHIIBHAS.

KAPTOYKA Ne22.

3Byk «JI» - HCXOHOE IOJIOXKEHME: PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, KHCTH PYK CHIIBHO
TIOBEPHYTEHI K cebe (HAaCTONBKO CHIIEHO, YTO HANPSHKEHH! GOMbIIHE MATBILEL. Pyku
Ha ypOBHE LICK, ILTe40 NPIXATO K GOKaM, CHITbHO pasBepHyTH pykH. [TpousHocs
JIA, He oTphIBast iewa oT GOKOB, BOCTIPOM3BOAMM pe3Koe TIOJyKPYTJIOE JBHXKEHHE
KUCTAMH DYK U IIPEAIUIEYLEM OT Cesl; OHOBPEMEHHO Cllerka MOJOTHYB KONEHKH,
MIPEDKOK BIIEpea.

JIMHaMuKa CHiIbHAs.

Bocnpoussonis Menkue nomykpyrisie Bmkenns, 6e3 0co6oro HaNpsDKeHHS,

nonyyaeM Markuii 3syk Jib.

KAPTOYKA Ne 23.
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3Byk «JK» HCXOIHOE TMONOXKEHHE: TAaKOe Kak Ha 3, HO KyJIaKu NapajlIebHO
cIBUHYTHI Bipaso. I1pousnocs XK — sonroe, Bocnpoussoaum s — o6pasHoe,
BOJIHOOGpa3HOe JIBIKEHHE PyKaMH, FOJIOBOM, TyJIOBHIIEM, Horamu. B koHie
BOCIIPOM3BE/ICHHUS KyJIaK¥ TIOBOPAYMBAIOTCS K ceOe M Pe3KO OCTaHABIMBAIOTCS MO/

non60pOAKOM, IPEKOK BBEDX.

KAPTOYKA Ne 24.

3Byk «P» - «3aBezieM MOTOPY - HCXOJIHOE MOJIOXKEHHE: PyKH COTHYTHI B JIOKTAX,
KHCTH PYK Ha ypOBHe JMa)parMbl, CHIBHO CXKATHI B KYyJIaKH, KOCTOUKAMH
TOBEpHYTHI APYT K Apyry. [Ipomsnocs P — nonroe, MHTEHCHBHO BpalliaeM OXHH
KyJ1aK BOKPYT Apyroro ot ce6s. OHOBPEMEHHO HAKJIOHSIEM TyJIOBHLIE BIEpeN.
TlpousnocuM B TManasoHe HapacTaHus 3By4YaHHs, a 3aTEM 3aTyXaHHS.

JluHaMuKa OYeHb CHJIBbHA,

KAPTOYKA Ne 25.

3Byk «U» - ucxonHoe monoxenue: kak Ha T. Pesko pamxmmaem KyJIaKH,
npoussocuM T u 6e3 uHTepBaa B IBHKEHHH H IPOE3HECEHHH TIEPEXOMM Ha
npmwkerne U npousHecenue LI — nonroro. CoxpamiaeM BpeMs IBHKEHHS H

NPOHU3HECCHUS 10 MUHUMYMa, NOIy4aeM .

KAPTOUKA Ne26.

3syk «ILl» - ucxomHoe nonoxenue: kak Ha III. ITpousnocum mmutensHo I 1

BOCIIPOM3BOJAWM JBHXXEHHE, U 6e3 HMHTEpBAJIa B IBUXECHUH U IIPOU3HECEHHH
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6sicTporo U, mpebkok BBepx. Homyuaem 11U, cokpamas Bpems JBHKEHUS H

TNIPOU3HECEHHS 10 MUHUMYMa.
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®OHETUYECKASI PUTMMHKA.

KAPTOUKA Nel.

3BYK «A» - HCXO/{HOE HOJIOXKEHHEe: PYKH BIICPENH, TOAHSATHI JIaJOMKaMH BBEPX;
NaNbYHKH OKPYTIICHBI ; IOKTEBBIE CYCTaBbl 10 KOHIA He BHIIPAMIISIOTCS; CIIHHA
npsMasi. He3naunTenpHOE HaNpsHKEHHE IPSMBIX MBILLL] IO3BOHOYHHKA.
Tpownsnocs «A» - moiroe, pykH pa3sBOAATCS B CTOPOHEI, IOAGOPOIOK clierka
TIPUTIOHAT BBEPX, MOSICHHIIA [POTHYTA.

JIMHAMHKa: He3HAYMTENBHOE MBIILEYHOE HAPSHKEHHE.
TpeHnpoBoyHEIe yNpaXKHEHHs Ha BCE ITIaCHBIE 3BYKH, KpoMe «bl»: NpousHOCHTH
JIOJIrO ¥ TPOMKO, GEICTPO M rPOMKO; IPOM3HOCHTH THXO M JOJII0, THXO ¥ BBICTpO.

HOI'M BCEI'’TA BMECTE !

KAPTOUYKA Ne2.

3ByK «Y» - HCXOJIHOE MOJIOXEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTAX; KHCTH PyK Ha
YPOBHE TPy, CAJIBHO CXAThl B KYJIAKH; YKa3aTelbHBIE TIANBIEI PE3KO
BBINYCKAIOTCA H CMOTPAT BBepx. IIpousHocs Y — nonroe, pyk BEIHOCATCS
BIIEpE]l, HO JIOKTEBBIE CYCTaBhl 10 KOHL@ HE BHIIPAMIISIOTCS, yKa3aTeIbHEIE
[IAJIBIBI CMOTPAT BBEPX.

JlMHaMHKa CUNbHAs — Hala30H BO3PACTaET, a IOTOM 3aTyXaer.
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KAPTOUYKA Ne3.

3ByK «O» - HCXOHOE MOJIOKEHHE: PYKH BIIEPEAH BHU3Y, OKPYIJIO COEUHEHE.
IpomsHocss O —noinroe, pyKd pa3sBOAATCA B CTOPOHBL, IOHAMAIOTCS BBEPX U
OKpYIJIO COEAMHAIOTCA Ha/l rojoBoii. [Tog0opoiok ciierka NpUIOAHST BBEPX.
HanpsixeHs! MbIIILBI 6eiep, MOSCHULBI, IPSMBIX MBILIIL] IT03BOHOYHHKA HITH
CIIMHEL

I[PIHa.MHKa 3Ha4YUTeNbHasd.

KAPTOYKA Ne 4.

3Byk W» - HCXO[IHOE MONIOXKEHHE: PYKH COTHYTHI B JIOKTAX, KHCTH PyK Ha YPOBHE
rpyzu, coOpaHBl B KyJIakH, yKa3aTeNbHble Mabiibl CMOTPST BBepX. [IponsHocs
Iponsnocs U — nonroe, pyku BEITATHBAIOTCS BBEPX, OHOBPEMEHHO
TPHIIOHATECS Ha HOCKH. Ion6oponok cierka MPUIOAHAT BBEPX.

JluHamuKa 3HaYUTENIbHAS.

KAPTOYKA Ne 5.

3ByK «bl» - HCXO[HOE IOJIOXKEHHE: KHCTH PYK Ha YPOBHE KIIFOUHIL HIIM HIDKHEH
YemocTH; pyKH CHIIBHO CXKAaThl B KyJIaKH X CHIIBHO ITOBEPHYTHI K cebe. Iliewo
npmxkato k 6okam. ITpoussocs U — nonroe, BOCHpoH3BoAUM OIYKPyYTJibie
JIBIDKEHHS KyJIaKaMH H TIPEAIUIEYbsMH OT ce0sl, He pa3BOAs JOKTEH.

JlnHaMKKa CHIIbHA.
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KAPTOYKA Ne 6.

3Byk «I» - HCXOIHOE MONOXEHHE: PYKM COTHYTHI B JIOKTSIX, KACTH PyK Ha
ypoBHe auadparmel, cobpansi B Kynaku. [IponsHocs na-na (mo4Tu Bce CornacHsie
BBI3BIBAIOTCS C ITIACHOTO 3ByKa A), IIONEPEMEHHO, He PE3KO, OITyCKAeM TO OJIHH,
TO ApPYToO# KyJnak.

JluHamMuKa He3HAYHMTENILHAS.

Korna omyckaem Kynak, B CTOpPOHY OITyCKaeMOr'o KyJlaka €T rojloBa.

KAPTOUYKA Ne7.

3ByK «O» - HCXONIHOE TIOJIOXKEHHE: KaK Ha A, IPOM3HOCS 3 — JI0JITO€, PyKH
PasBOAATCS B CTOPOHBI, CIIETKA OJHMUMAIOTCS BBEPX, KUCTH PyK OILyCKalOTCS

Ha IUIeYH, JIOKTH ciierka BHu3. [TonGoposiok cHavana uaer BBepx, B KOHIIE
BOCTIDOHM3BE/ICHHS OIYCKaeTCst BHK3. [T0ACHHIA MPOTHYTA, HANPSKEHBI MBILILBI
sronuu, oexep.

JluHamuKa: OT HE3HAYUTENHHOTO MBIIIEYHOTO HAPKEHUS K HANPKECHHOCTH, H

IOJIHOE paccnaﬁnelme.

KAPTOUYKA Ne 8.

3Byk «T» - HCXOJIHOE MONOMNEHHE: PYKH COTHYTHI B IOKTSX,KHCTH PyK CHIBHO
CXKaThl B KyJlaKH Ha ypoBHe nuadparmsl. [IpoH3HOCA Ta-Ta-Ta, HONEPEMEHHO

NOAHMMAEM KYJIaKH BBEPX, H Pa3XHUMasi KUCTh, PE3KO Bm6pacmBaeM BHH3 TO OJIHY,




image4.jpeg
TO ZpyTyto pykH. OlHOBPeMEHHO, BCIle/| 32 PYKO# HIET TO0BA, ¥ TOMaeM
COOTBETCTBYIOLIEH HOTOM.

JlnHaMHKa OYeHb CHIIbHASI.

KAPTOYKA Ne 9.

3ByKk «K» - HCXO1HOE MOJI0XKEHHE: PYKH COTHYTBHI B JIOKTSIX, JIOKTH COTHYTHI -
onHa uHuA ¢ mietdoM. Ilepex Bocnponssenenue cemyer CIPYNIIHPOBATHECH.
Kyunaxu npmxatsi K rpysiu, TOKTH BEIBecTH BIIEpE]l HE OIyCKas, FONOBY OIMYCTHTh,
konenu noforuyTs. [Iponsnocs K wmu KA, OIHOBPEMEHHO, PE3KO OTBECTH JIOKTH
Ha3all, 3aNPOKHHYB rOJIOBY, NPEDKOK HA3aJ, HE Pa3BOMIS KyJIaKOB.

JluHaM¥Ka O4eHp CHIIBHAS.

KAPTOYKA Nel0.

3Byk «M - HCXOHOE TIONOXKEHME: Takoe Kak Ha A. Bocnponssonum femxenue
H POM3HOCHM HEZoNroe A, H 6e3 HHTepBaNa epexouM Ha IBIKEHHe 1
npousHecenne M — nonroe. T.e. nocie A, pyKd NOTHUMAIOTCS 1 TBUIBHOM
CTOPOHOM MaJIbIIb! IPHCOETNHAIOTCS K MIEKAM. PazomknyTHIE TOKTH HOAHATEL, HA
M — nioroe pyxu BoBoIMM Briepex, cnerka BBepX. ITon6opozok BBepx, KuCTH pyk
U JIOKTH HE OITyCKaloTCs, noxcﬁnua NPOTrHyTa, CNHHA MpsiMas.

lIPlHaMI/IKaI OT HE3HAYUTEIIBHOI'O MBIIIIEYHOTO HaNpsHKEHUA K HANPSHKeHHOCTH.




