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В детском саду состоялось 

торжественное открытие 

Года защитника Отечества!  

22 января 2025 года в детском саду 

состоялось торжественное 

открытие Года защитника 

Отечества. 

 

 

 

 

 

 

 

«В 2025 мы будем отмечать 80-летие 

Великой Победы. В связи с этим 

предлагаю объявить 2025-й год Годом 

защитника Отечества в честь наших 

героев и участников специальной 

военной операции сегодня и в память о 

подвигах всех наших предков, 

сражавшихся в разные исторические 

периоды за Родину во славу наших 

отцов, дедов, прадедов, сокрушивших 

нацизм», — заявил Владимир Путин 

на заседании Госсовета в Кремле. 

Открытие года защитника 

Отечества и 80-летия Победы стало 

отправной точкой для проведения 

многих патриотеческих мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пограничник на границе  

Нашу землю стережёт,  

Чтоб работать и учиться  

Мог спокойно весь народ...  

Наши лётчики-герои  

Небо зорко стерегут,  

Наши лётчики-герои  

Охраняют мирный труд. 

Наша армия родная  

Стережет покой страны, 

Чтоб росли мы, бед не зная, 

Чтобы не было войн 
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Состоялись Новогодние мероприятия для 

детей членов Профсоюза МКДОУ д/с 

комбинированного вида № 10. 

 

 

Дети вместе с родителями  посетили 

Новогодние елки в Молодёжном театре, 

городском концертном зале г.Тулы, ДК 

Машиностроителей. 

 

     

       
 

Вот и отшумели новогодние праздники. 

Пришло время снимать игрушки с елки и 

складывать их в коробки до следующего 

Нового года. 10 января в нашем детском 

саду прошли развлечения для всех 

возрастных групп "Прощание с ёлочкой". 

 

 

 

На празднике дети читали стихотворения 

и пели песни о зиме, зимних забавах, 

водили хороводы, играли в игры, 

участвовали в эстафетах. В конце 

развлечения ребята погасили огоньки и 

попрощались с елкой. 

 

 



     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 января в нашей стране отмечают День 

российской печати. Сегодня, в честь этого 

события, для старших 

дошкольников  детского сада № 10 

Узловского района был организован 

интерактивный квест, в ходе которого дети 

познакомились с такими печатными 

изданиями, как газеты, с яркими 

глянцевыми журналами, книгами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В ходе квеста дети узнали, какой долгий 

путь проходит печатное издание перед 

тем, как попасть к читателю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дошкольники  узнали о профессиях 

людей, работающих над созданием 

каждого экземпляра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Квест получился ярким, познавательным 

и насыщенным. Дети узнали очень много 

нового и интересного,  получили массу 

положительных эмоций. 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

В настоящее время проблема 

экологического воспитания 

дошкольников приобрела 

особую остроту и 

актуальность. Дошкольный 

возраст - время становления 

человеческой личности, 

время формирования 

духовно-нравственных 

качеств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

В суровую зиму особое 

внимание, в рамках 

экологического воспитания, 

уделяется охране птиц. 

Именно пернатые друзья 

окружают людей круглый 

год, приносят радость и 

пользу.  

 

 

 

 

 

 

 

Для зимующих птиц 

естественный корм 

становится практически 

недоступным, многие птицы 

погибают от голода и холода. 

В нашем детском саду 

прошла акция «Покормите 

птиц зимой!», посвященная 

Дню зимующих птиц России. 

Воспитанники с родителями 

и педагоги приносили разные 

виды корма для пернатых 

соседей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Перед прогулкой ребята 

насыпали в подготовленные 

емкости пшено, семечки, 

пшеницу и др. В акции 

принимали участие родители 

воспитанников, которые 

совместно со своими детками 

смастерили и разместили 

«Птичьи столовые» за 

пределами детского сада: во 

дворах жилых домов, в 

парках нашего города, 

скверах.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прилетающие на участок 

воробьи, синицы, голуби, 

сороки и вороны, с 

удовольствием угощаются 

предложенным кормом. 

Кроме того, на занятиях 

воспитатели закрепили 

представления детей о 

зимующих птицах. Дети с 

удовольствием 

рассматривали иллюстрации 

зимующих птиц, смотрели 

презентации, видеосюжеты, 

создавали аппликации с 

элементами рисования 

«Зимующие птицы», 

отгадывали загадки, 

участвовали в викторинах, 

играли в дидактические игры 

«Узнай птицу», «Покорми 

птиц», в ходе которых детям 

необходимо вспомнить 

характерные особенности 

зимующих птиц, какой корм 

они употребляют. Ребята 

стали легко узнавать и 

называть зимующих птиц, 

проявляют инициативу в 

приготовлении корма для 

птиц, посещающих «Птичью 

столовую». В ходе 

проведения акции, 

воспитанники поняли, что в 

наших силах помогать 

нашим пернатым братьям. 
 



     
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

День детских изобретений или, как его еще 

называют, День детей-изобретателей 

отмечается ежегодно в середине зимы, 17 

января. Дети-изобретатели - это не веяние 

21 века, как многие могут предположить, 

они были всегда.  

 

 

 

Множество детей по всему миру 

ежедневно и ежечасно имеют 

возможность, иногда даже сами того не 

понимая, изобрести для человечества 

просто необходимые в последующем 

вещи. В нашем детском саду прошли 

занимательные досуги, посвященные 

этой дате. Сегодня старшие дошкольники 

примеряли на себя роль изобретателя, 

конструктора, инженера. В ходе 

мероприятия дети проявляли смекалку, 

творческое мышление, 

целеустремленность, настойчивость. 

Каждый воспитанник почувствовал себя 

маленьким ученым. 

 

 
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

20 января в рамках консультационно-

методического центра состоялась 

консультация для родительницы 

дошкольника, не посещающего наш 

детский сад. Тема консультации 

актуальна: «Игровые упражнения для 

речевого развития дошкольников».  

В ходе консультации родитель получила 

исчерпывающие ответы на все 

интересующие вопросы. 

 

 

 



     
 

 

 
 

27 января состоялось заседание творческой 

группы по подготовке к конкурсу на 

лучшую методическую разработку 

«Воспитываем патриотов».  

 
 

 

Конкурс проводится в рамках Года 

защитника Отечества. Участники 

конкурса - все педагоги детского сада. 

Целью конкурса является выявление 

лучших педагогических практик в 

области гражданственно-нравственного и 

военно-патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста. В ходе 

рабочей группы члены жюри и 

руководители детского сада обсудили 

некоторые аспекты формы проведения 

конкурса, критериальную базу, 

особенности оформления конкурсных 

работ, порядок и сроки проведения 

конкурса. Пожелаем всем участникам 

творческого вдохновения, новых 

креативных идей, профессионального 

признания и успеха! 

 

     
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 22 января в рамках КМЦ учителем-

логопедом Науман И. Ю. была проведена 

консультация на тему «Гимнастика для 

мозга». 

 
 

 

 

22 января в рамках КМЦ учителем-

логопедом Науман И. Ю. была проведена 

консультация на тему «Гимнастика для 

мозга». 

 

 

 

Данная гимнастика представляет собой 

простые и доставляющие 

удовольствие,  движения и упражнения. 

Они помогают обучающимся, любого 

возраста, раскрывать те возможности, 

которые заложены в нашем теле. 

Кинезиологические упражнения 

оказывают благотворное влияние не 

только на коррекцию обучения, но и на 

развитие интеллекта, улучшение 

состояния физического здоровья и 

социальной адаптации детей. 

Данная методика снимает стрессовые 

телесные зажимы, помогает "включить" и 

интегрировать различные отделы мозга, 

восстанавливает проводимость сигнала 

между мозгом и другими частями тела. 
 

 



    
С датой 27 января связаны две памятные 

даты: день снятия блокады Ленинграда и 

Международный день памяти жертв 

Холокоста.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

В детском саду был проведен тематический 

час, в ходе которого дети 

подготовительных групп узнали о жизни 

жителей осажденного города Ленинграда и 

трагедией Холокоста. 

Дети прочитали стихи о героизме 

Ленинграда, а затем получили карточки на 

хлеб, которые были единственным 

источником жизни. Под звуки метронома 

почтили память погибших минутой 

молчания. 

 

 

В рамках Международного дня памяти 

жертв Холокоста, воспитанники 

познакомились с трагедией Холокоста, 

как одним из примеров бесчеловечной 

политики нацистов. Ребята узнали, что 

Холокост – это часть истории нашей 

страны, поскольку около половины всех 

жертв жили на территории СССР, а 

лагерь смерти Аушвиц (Освенцим) 

освободили воины Красной армии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

Мероприятие произвело на детей 

неизгладимое впечатление, каждый 

ребенок почувствовал волнение и трепет 

о той информации, которую узнал в этот 

день. Пусть эти даты напоминает миру о 

том подвиге, который совершили 

советские солдаты.  

 

 



     
В рамках Года защитника Отечества, в 

Узловском районе стартовала традиционная 

выставка методического и дидактического 

обеспечения воспитательно-

образовательного процесса "Площадка 

успешности" на тему: "Я - патриот". 

 

 

 

 

 

Педагоги детского сада № 10 (Гудкова В. 

И., Зубатова Е.И., Богомазова Е.Н.) 

представляют авторское дидактическое 

многофункциональное развивающее 

пособие - "Я - патриот". Мы желаем им 

вдохновения для создания новых работ!  

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 января в рамках КМЦ музыкальный 

руководитель Михеева Е.В. провела 

консультацию на тему: «Ловим музыку 

кистью».  

В данной консультации были освещены 

вопросы воспитания в ребенке любви и 

интереса к музыке. Педагогом было 

предложено интересное упражнение, 

способствующее развитию музыкальной 

восприимчивости.  

Помимо этого, упражнение  развивает 

память, мышление и речевые навыки.  

Так же педагог рекомендовал 

консультируемым примерный 

музыкальный репертуар, 

соответствующий возрасту ребенка.  

Консультация прошла в позитивном 

ключе, была лаконичной и 

информативной. 

 

 



 
Здоровье - это сумма многих 

слагаемых, главное из 

которых – собственно 

здоровье и положительное 

психическое состояние 

ребенка. Дети болеют. Этот 

грустный факт так же 

непреложен, как и тот, что 

дети растут. Но, в отличии от 

последнего, детские болезни 

не доставляют радости ни 

самим малышам, ни 

родителям. Забота о 

здоровье ребенка 

начинается в семье. 

Не хотите, чтобы ребенок 

болел, закаливайте его!  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Водные процедуры очень 

полезны для здоровья. 

Детский организм отличается 

высокой 

приспособляемостью, 

поэтому закаливать ребенка 

лучше с первых же дней 

жизни, используя свежий 

воздух, солнечные лучи и 

воду. Давно известно, что 

закаленный ребенок крепче, 

выносливее, чем 

незакаленный, он лучше 

переносит холод и жару, 

ветер и плохую погоду, реже 

болеет. 

Здоровый сон – залог 

здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Сколько часов сна нужно? 

Детям от 1-2 лет 11-14 часов; 

3-5 лет  10-13 часов. 

Продолжительность сна  

детей дошкольного возраста 

обязательно включает 

дневной сон. Недостаточное 

количество сна может 

негативно сказаться на 

иммунитете человека и 

сделать его более уязвимым 

к болезням.  

Правильное питание.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для растущего организма 

необходимы витамины, 

минеральные вещества, 

поэтому питание должно 

быть разнообразным. В 

рационе должны быть 

молочные продукты, каши, 

овощи и фрукты, ягоды, 

орехи. Давайте ребенку 

натуральные соки, компоты.  

Полезно пить чистую воду не 

менее 30 мл. на килограмм 

веса тела. 

Двигательная активность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Движение – это естественное 

состояние ребенка. Утро 

начинайте с гимнастики. 

Обязательно гуляйте, 

желательно на свежем 

воздухе, не менее 2-3 часов в 

день. Посещайте бассейн. 

Плавание поможет укрепить 

мышцы спины и пресса. 

Одним из оптимальных 

видов физической 

активности считается 

активных отдых. Это может 

быть любой вид спорта, 

катание на велосипеде, 

утренняя пробежка. Но 

самым лучшим активным 

отдыхом являются пешие 

прогулки на природе. 

Режим дня.  Очень важно 

приучить ребенка 

просыпаться и засыпать, 

есть, играть, гулять, 

трудиться в одно и то же 

время.  
 

 

 

 

 

 

Автор: Гудкова В. И.  



 



       
 

- Дети, что с вами? Почему вы не играете, а 

сидите такие хмурые? 

 - Мы играем.  

 - Во что?  

- Во взрослых 

— Мамочка, я не хочу идти в садик! Там 

плохо! 

— Ну увольняйся, доченька, обойдутся 

без воспитательницы!  

 

 

 

 17 января – Соловьев Антон   
18 января – Ковалева Анна   
21 января – Лукашина Евгения 
24 января – Ибрагимова Райхана  
29 января – Потников Андрей   
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  1   января  Новый год 

  7   января  Рождество Христово 

 13  января  День российской печати   

 17  января  День детский изобретений  

 21  января  День объятий  

 24  января  Международный день эскимо    

 27  января  День памяти жертв Холокоста 


