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Итоги областного творческого   

конкурса для обучающихся 5 – 

10 лет «Самоделкины» !!! 
Подведены итоги областного 

творческого конкурса для 

обучающихся 5-10 лет 

«Самоделкины», организованного 

Региональным модельным 

центром дополнительного 

образования детей Тульской 

области. Цель Конкурса развитие 

инженерно-конструкторских 

способностей и технического 

мышления. Дипломами 

министерства образования 

Тульской области победителей в 

номинации «Макет» награждены: 

 

Е. В., воспитанница группы 

«Улыбка» за конкурсную работу 

«Хорошо в деревне летом» (1 место, 

руководитель – учитель-

дефектолог Лапина Екатерина 

Николаевна). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Г. П., воспитанник группы 

«Солнышко» за конкурсную 

работу «Старинный замок» (3 

место, руководитель – инструктор 

по физической культуре Дадаева 

Рамила Юрисовна). 

 

 
 

Поздравляем детей и 

педагогов, желаем им 

дальнейших успехов! 

Читайте в 

номере: 
 

В детском саду 

отметили 

Международный 

день музыки 

 

 

Международный 

день пожилых 

людей 

 

 

Итоги 

областного 

творческого 

конкурса для 

обучающихся 5 – 

10 лет 

«Самоделкины» 

 

 

Зрение нужно 

беречь! 

 

 

 

«Битва хоров» 

папам 

посвящается 

 

 

 

Областной 

конкурс «Секрет 

«зелёной» 

палочки 

 



 

 
В канун праздника Международного дня 

музыки, музыкальные руководители 

пригласили старших дошкольников в 

музыкальную гостиную. 

 
Дети с удовольствием приняли участие в 

музыкальной викторине, в которой они 

угадывали песни из старых и новых 

мультфильмов. 

Спели любимые песни, прослушали 

фрагменты классической музыки, 

поиграли в музыкальные игры. 

 

Звуки музыки волшебной 

Очень любим слушать мы, 

Сколько силы в ней целебной, 

Сколько чудной доброты! 

 

Музыка бывает разной, 

Помогает всем нам жить, 

И чудесной, и прекрасной, 

Как ее нам не любить! 

 

 

Автор стихотворения:  

Екатерина Жуковская  

 
 

 

 

 

 

 

12 октября в рамках КМЦ, состоялась 

консультация учителя-логопеда, которая 

подготовила ответы на часто задаваемые 

вопросы родителей. Ответы 

сформулированы развернуто, подробно и 

понятно для восприятия. 
 



 
Ежегодно Всемирный день 

зрения отмечают во второй 

четверг 

октября. 

 
В рамках тематического 

досуга, организованного 

учителем-дефектологом 

тифлопедагогом, 

воспитанники узнали какие 

предметы помогают 

человеку лучше видеть, в 

ходе игр дети увидели как 

видят слабовидящие люди, 

сделали вывод, что не 

нужно стесняться носить 

очки для коррекции зрения. 

На мероприятии заведующий 

детским садом вручила 

дипломы победителей и 

участников 19-го 

регионального конкурса 

"Юный иллюстратор и 

умелец", посвященного 150-

летию со дня рождения 

писателя Михаила Пришвина 

"В заповедной пришвинской 

стране". 

 
Ярким моментом для 

воспитанников с нарушением 

зрения стало вручение 

детских книг, подаренных 

благотворительным фондом 

 "Иллюстрированные 

книжки для маленьких 

слепых детей".

 
В завершение 

мероприятия дети с 

нарушением зрения 

продефилировали в очках, 

а дети с нормой зрения 

прошлись в 

солнцезащитных очках. 

 
 

 

 

 
День пожилого человека - 

праздник, который проводится 

ежегодно 1 октября. В 

Международный день пожилых 

людей все внимание обращено к 

людям старшего поколения: 

бабушкам и дедушкам, 

возрастным соседям по дому. И 

именно в детском саду 

закладывается начало всему 

прекрасному и в том числе и 

уважение к старшим.   

Посвященный этому 

важному дню, в детском 

саду прошел фестиваль 

художественного слова. 

Старшие воспитанники 

под руководством 

педагогов и родителей, 

подготовили красивые 

стихотворения, которые 

продекламировали 

присутствующим гостям 

мероприятия. 

Воспитанники группы 

«Веселые ребята» 

поздравили всех пожилых 

людей красивым 

музыкальным номером с 

ложками. Также, 

прозвучали теплые слова 

бесконечной 

благодарности 

дошкольников в адрес 

ветеранов 

педагогического труда. 
 



 

 
 

 
 

Во Дворце детского 

(юношеского) творчества 

состоялось праздничное 

мероприятие, посвященное 

Дню учителя. Это общий 

праздник для представителей 

разных профессий. Его 

отмечают педагоги школ и 

дополнительного образования, 

воспитатели и преподаватели 

вузов. 

Праздник прошел в теплой, 

неформальной обстановке 

за чашкой чая и больше 

напомнил встречу давних 

друзей. Узловские 

педагоги еще раз доказали, 

что талантливы во всем и 

могут личным примером не 

только привить детям 

любовь к школьным 

предметам, но и 

вдохновить молодежь к 

творчеству. Учителей, 

воспитателей, педагогов 

дополнительного 

образования, ветеранов 

педагогического труда 

тепло поздравили глава 

МО Узловский район и МО 

г. Узловая Марина 

Карташова, 

заместитель главы 

администрации Елена 

Трегубова и председатель 

комитета образования 

Марина Генералова. 

 
 

 
В ДОУ практика 

наставничества реализуется 

через форму «Педагог-

педагог». 

 

И является комплексом 

мероприятий и 

формирующих их 

действий, направленных на 

организацию 

взаимоотношений 

наставника и 

наставляемого для 

достижения высокого 

уровня включенности 

молодого специалиста в 

педагогическую работу, 

культурную жизнь 

образовательной 

организации и создание 

комфортной 

профессиональной среды 

внутри ДОУ, позволяющей 

реализовывать актуальные 

педагогические задачи на 

высоком уровне. 

 

 



 

 
В третье воскресенье октября в России 

отмечается замечательный праздник - День 

отца. В соответствии с планом работы 

комитета образования, в детском саду № 10 

прошел вокальный конкурс "Битва хоров". 

 
 

 
 

Каждый ребенок выразил в своем 

творчестве любовь и уважение к 

дорогому человеку - папе. Дети  с 

большой любовью спели  песни для 

своих пап. 

 
 

 

 

 

 

 

Воспитанница группы "Улыбка" под 

руководством воспитателя принимает 

участие в Областном конкурсе 

исследовательских и творческих работ 

обучающихся «Секрет «зеленой» 

палочки», посвященном 195-летию со 

дня рождения Л.Н. Толстого. 

Пожелаем нашей юной художнице 

удачи и заслуженной победы в данном 

конкурсе!  
 



    
 

 
 

 

Отвечает педагог-психолог Турамуратова Н. А. 

 

 

 

 

 

 
Здравствуйте, 

уважаемая редакция. В 

этом году мой ребенок 

заканчивает детский 

сад, впереди школа. 

Расскажите, как помочь 

ребенку адаптироваться 

к новой жизни: 

распорядку дня, 

коллективу, кругу 

обязанностей? 

Для перехода от 

беззаботной детской 

жизни к школьному 

распорядку очень 

помогает расписание дня. 

Нужно составить 

подробный план дня и 

сделать это вместе с 

ребенком. Можно 

оформить это в игровой и 

красочной манере и 

повесить над кроватью. 

Все должно быть четко: 

во столько-то подъем, 

здесь уборка постели,  

почистил зубки, сделал 

уроки и т.п. Распорядок 

дня нужно начать 

соблюдать загодя, а не с 1 

сентября. Можно давать 

ребенку какие-то бонусы, 

например, клеить 

смайлики. Встал вовремя 

– молодец, беги, наклей 

смайлик, почистил зубки – 

вот тебе еще. Дети любят 

правила, и обычно сами 

их себе организовывают в 

играх. 

Первокласснику часто 

необходим дневной сон. 

Хорошо, если ребенок 

недолго поспит после 

школы. Уроки нужно 

делать в одно и тоже 

время, но только не 

поздно вечером. 

Если у ребенка плохой 

почерк, то лучше делать 

упражнения на мелкую 

моторику, чем бесконечно 

писать одну и ту же букву 

в прописи. Эффект будет 

гораздо лучше. 

Школьные 

принадлежности у 

первоклассника должны 

быть яркими и веселыми, 

но не чрезмерно, слишком 

яркие герои любимых 

мультиков на обложках 

будут его отвлекать, он 

будет что-то воображать, 

вместо того, чтобы 

слушать учителя. 

Здравствуйте, газета 

«Наш садик». Я мама 

будущего 

первоклассника, хочу 

проконсультироваться у 

вас, стоит ли отдавать 

первоклассника в 

спортивные секции, 

школы искусств и другие 

учреждения 

дополнительного 

образования?   

Да, стоит. Но важно не 

переусердствовать. 

Первоклассник должен 

участвовать не более чем 

в двух внешкольных 

объединениях. И 

помните, что в самой 

школе тоже есть 

внеурочная деятельность. 

Когда кружков немного, 

это помогает и в 

школьной адаптации. Там 

другая среда, другие 

требования. Такая смена 

обстановки полезна 

ребенку. Вдобавок, он 

еще чему-то обучается, 

достигает новых успехов, 

это повышает его 

самооценку и 

уверенность в школе. А 

вот когда секций 

слишком много, то 

ребенок переутомляется, 

может даже случится 

невроз. Самое главное, 

прислушивайтесь к 

желанием своего ребенка. 
 

 



 
Традиционно, в нашем 

детском саду, прошли 

праздники осени. 

 
Цель этих 

мероприятий: создавать у 

детей праздничное 

настроение и 

эмоциональный подъем. 

Расширять знания о 

признаках осени, показать 

уникальность и 

значимость осенних даров 

для человека.  

 

Воспитывать любовь к 

природе, к окружающему 

миру. В назначенные дни в 

украшенном, по-осеннему, 

зале прошли праздники.  

 
Дети читали стихи, 

исполняли песни и танцы. 

К ребятам приходила в 

гости красавица "Осень", с 

которой они пели, 

танцевали и играли. 

Праздники получились 

яркими! 
 
 
 
 

 

 
Хоть и говорят, что 

осень унылая пора, но 

дети, как никто другой, 

способны радоваться 

шороху золотистых 

опавших листьев под 

ногами, дождику, под 

которым так интересно 

гулять под зонтиком.  В 

завершении праздника 

«Осень» угостила всех 

ребят вкусными, 

сочными яблоками. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Отзывы воспитанников и родителей о проведении Осенних утренников 

Ермакова Вика 

(подготовительная к 

школе группа): Я очень 

люблю осенние 

утренники, потому что 

осенью обычно все серое 

и грустное, а у нас в 

садике всегда весело. 

Семья Тибелиус: В нашем 

детском саду всегда самые 

яркие и волшебные 

праздники. Дети на 

утренниках всегда 

задействованы в номерах, 

всем весело. Спасибо за 

это садику! 

Семья Казаковых: 

Дочке очень нравится 

выступать на 

утренниках, выбирать 

себе наряд на праздник, 

делать прическу. 

Утренник – это большой 

и радостный праздник!  
 



 
 
 

 
 

Зрительная гимнастика имеет 

разноплановое значение для 

детей с отклонениями зрения. 

Благодаря выполнению 

комплексов происходит 

снижение глазной нагрузки. 

Ее используют с 

профилактической целью для 

предотвращения 

переутомления мышечного 

аппарата глаз и как следствие 

для улучшения зрения. 

Правила выполнения: 

 Гимнастика выполняется 

ежедневно:  комплекс 

упражнений должен длиться 

от двух до пяти минут; 

•  в течение каждого дня 

повторяют комплексы до 

шести раз; 

•  время для занятий 

подбирают индивидуально.   

Чтобы поддержать интерес 

ребенка и не утратить 

игрового стиля, комплексы 

выполняют с использованием 

стихов. 

  Перед началом лечебной 

гимнастики принимают 

исходное положение, 

выпрямляя спину и направляя 

взгляд перед собой. 

Использование ярких 

предметов подчеркивает 

игровой стиль. Яркие 

объекты размещают чуть 

выше глаз детей, следя за 

тем, чтобы амплитуда 

движений глазами была 

максимальна.  

 
Главное правило – 

голова неподвижна. Все 

упражнения в комплексе 

повторяют не спеша, 

плавно, не допуская 

рывков и изменения 

темпа. Это помогает 

детям сосредоточиться и 

чувствовать себя 

комфортно. 

Самые эффективные 

упражнения 

Наибольшей 

популярностью 

пользуются упражнения:   

«Ладошки» — 

закрывания ладонями глаз 

на тридцать секунд для 

снятия напряжения глаз. 

 

«Филин» — ребенку 

предлагают крепко 

зажмуриться, а потом 

быстро открыть глаза 

максимально и 

зафиксировать на 

несколько секунд. 

«Далеко-близко» — игра, 

во время которой ребенок 

переводит глаза с 

предмета в комнате на 

далеко расположенный за 

окном объект. 

 
«Листья» — следить 

взглядом за падающими 

листьями с неподвижной 

головой. 

«Солнышко» — 

повторять глазами 

траекторию движения 

солнца (слева кверху и 

направо вниз). 

 
Обязательно используйте 

эти упражнения для 

снятия глазной нагрузки. 

 

Автор: Григорьева С.Н. 

 
 



                   
Соедини стрелочками рисунки и 

соответствующие числа. 

 Разгадайте кроссворд  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подберите противоположные значения к 

словам  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Найдите 4 животных, название которых 

начинаются на букву «Л» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Разгадайте ребусы 

 

 

 

 
 



       
Мама говорит маленькому сыну:  

- Ты почему не ешь, ты же сказал, что 

голоден как волк? 

- Мам, а где ты видела, чтобы волки ели 

морковку?  

Домашний кот несколько раз лизнул ногу 

малышу.  

Ребенок: 

 - Мама, пора Мурзика кормить, а то он 

меня уже пробует!  
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 октября – Скрябин Александр 
16 октября –  Елисеева Софья 
16 октября –  Королев Арсений 
25 октября – Ледовская Елизавета 
29 октября – Анищенко Дмитрий 
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